TriÕt häc phËt gi¸o

I. ThÕ giíi quan PhËt gi¸o.

ThÕ giíi quan PhËt gi¸o chÞu ¶nh h­ëng cña hai luËn ®iÓm, thÓ hiÖn qua 4 luËn thuyÕt c¬ b¶n: thuyÕt v« th­êng, thuyÕt v« ng·, thuyÕt nh©n qu¶, thuyÕt nh©n duyªn khëi.

1. ThuyÕt v« th­êng.
V« th­êng lµ kh«ng th­êng cßn, lµ chuyÓn biÕn thay ®æi. LuËt v« th­êng chi phèi vò trô, v¹n vËt, th©n vµ t©m ta. Sù vËt lu«n lu«n biÕn ®æi kh«ng cã g× lµ th­êng trô, bÊt biÕn. Víi ngò quan th« thiÓn cña ta, ta lÇm t­ëng sù vËt lµ yªn tÜnh, lµ bÊt ®éng nh­ng thËt ra lµ nã lu«n lu«n ë thÓ ®éng, nã chuyÓn biÕn kh«ng ngõng. Sù chuyÓn biÕn Êy diÔn ra d­íi hai h×nh thøc.

a)  Mét lµ S¸tna( Kshana ) v« th­êng: lµ mét sù chuyÓn biÕn rÊt nhanh, trong mét thêi gian hÕt søc ng¾n, ng¾n h¬n c¶ mét nh¸y m¾t, mét h¬i thë, mét niÖm, mét sù chuyÓn biÕn võa khëi lªn ®· chÊm døt. PhËt dïng danh tõ Satna ®Ó chØ mét kho¶ng thêi gian hÕt søc ng¾n.

b)  Hai lµ: NhÊt kú v« th­êng. Lµ sù chuyÓn biÕn trong tõng giai ®o¹n. Sù v« th­êng thø nhÊt lµ tr¹ng th¸i chuyÓn biÕn nhanh chãng, liªn tiÕp, ng¾n ngñi, th­êng lµ ta kh«ng nhËn ra mµ kÕt qu¶ lµ g©y ra sù v« th­êng thø hai. NhÊt kú v« th­êng lµ tr¹ng th¸i chuyÓn biÕn râ rÖt, kÕt thóc mét tr¹ng th¸i cò, chuyÓn sang mét tr¹ng th¸i míi. V¹n vËt trong vò trô ®Òu tu©n theo luËt: Thµnh - Trô - Ho¹i - Kh«ng.

V¹n vËt ®­îc cÊu thµnh, trô mét thêi gian, sau ®ã chuyÓn ®Õn diÖt, thµnh, ho¹i, kh«ng.

C¸c sinh vËt ®Òu tu©n theo luËt: Sinh, trô, di, diÖt.

Mét hµnh tinh, mét ng«i sao cã thêi kú vò trô kÐo dµi hµng triÖu n¨m, mét c©y cã thÓ trô hµng ngµn n¨m, mét sinh vËt cã thÓ trô ®­îc hµng tr¨m n¨m, b«ng hoa phï dung chØ trô trong mét ngµy - sím në, chiÒu tµn. Xung quanh ta sù vËt chuyÓn biÕn kh«ng ngõng. Theo luËt v« th­êng, kh«ng ph¶i khi sinh ra míi gäi lµ sinh, khi v¹n vËt diÖt míi gäi lµ diÖt mµ tõng phót, tõng d©y, tõng Satna, v¹n vËt sèng ®Ó mµ chÕt vµ chÕt ®Ó mµ sèng. Sèng, chÕt tiÕp diÔn liªn tôc víi nhau bÊt tËn nh­ mét vßng trßn.

Kh«ng nh÷ng th©n ta chuyÓn biÕn kh«ng ngõng mµ t©m ta còng kh«ng ngõng chuyÓn biÕn. Nh­ dßng n­íc th¸c, nh­ bät bÓ, trong Satna nµy, trong t©m ta næi lªn mét ý niÖm thiÖn, chØ trong Satna sau, trong t©m ta ®· cã thÓ kh¬i lªn mét ý niÖm ¸c. T©m ta lu«n lu«n chuyÓn biÕn nh­ thÕ PhËt gäi lµ t©m phan duyªn. Trong kinh Thñ n¨ng NghiÖm quyÓn mét PhËt gäi c¸i t©m phan duyªn Êy lµ c¸i t©m biÕt c¸i nµy, nghÜ c¸i kh¸c, c¸i t©m väng ®éng do duyªn víi tiÒn trÇn mµ cã, theo c¸ch trÇn mµ lu«n lu«n thay ®æi, chuyÓn biÕn mµ kh«ng Satna nµo ngõng.

Kh«ng nh÷ng t©m, th©n ta chuyÓn biÕn mµ c¸c h×nh th¸i x· héi theo thêi gian còng chuyÓn biÕn: X· héi c«ng x· nguyªn thuû --> X· héi chiÕm h÷u n« lÖ --> X· héi phong kiÕn --> X· héi t­ b¶n --> X· héi XHCN. §ã lµ quy luËt x· héi vµ còng kh«ng phï hîp víi thuyÕt v« th­êng cña §¹o PhËt.

ThuyÕt v« th­êng lµ mét trong nh÷ng thuyÕt c¬ b¶n trong gi¸o lý PhËt, lµ c¬ së cña lý luËn cho ph­¬ng thøc sèng, cho triÕt lý sèng cña nh÷ng con ng­êi tu d­ìng theo gi¸o lý phËt.

Trong thÕ gian cã nh÷ng ng­êi kh«ng biÕt lý v« th­êng  cña PhËt, cã nh÷ng nhËn thøc sai lÇm vÒ sù vËt lµ th­êng cßn, lµ kh«ng thay ®æi, kh«ng chuyÓn biÕn. NhËn thøc sai lÇm nh­ thÕ phËt gi¸o gäi lµ ¶o gi¸c hay huyÔn gi¸c. V× nhËn thøc th©n ta lµ th­êng cßn nªn n¶y ra ¶o gi¸c muèn kÐo dµi sù sèng ®Ó h­ëng thô, ®Ó tho¶ m·n mäi dôc väng. Khi luËt v« th­êng t¸c ®éng ®Õn b¶n th©n th× sinh ra phiÒn n·o ®au khæ.

Ng­îc l¹i, nÕu thÊu lý v« th­êng mét c¸ch n«ng c¹n, cho chÕt lµ hÕt, ®êi ng­êi ng¾n ngñi, ph¶i mau mau tËn h­ëng nh÷ng thó vui vËt chÊt, ph¶i sèng gÊp, sèng véi. Cuéc sèng nh­ thÕ lµ sèng trôy l¹c, sa ®äa trong vòng bïn cña ngò dôc, sèng phiÒn n·o ®au khæ tr­íc sù chuyÓn biÕn cña sù vËt, tr­íc sù sinh- trô, dÞ diÖt, tr­íc sù thµnh, trô ho¹i kh«ng nã diÔn ra hµng ngµy.

2. ThuyÕt v« ng·.

Tõ thuyÕt v« th­êng. PhËt nãi sang v« ng·. V« ng· lµ kh«ng cã c¸i ta. Thùc ra lµm g× còng cã c¸i ta tr­êng tån, vÜnh c÷u v× c¸i ta nã biÕn ®æi kh«ng ngõng, biÕn chuyÓn tõng phót, tõng giê, tõng Satna.

Mét c©u hái ®­îc ®Æt ra vËy c¸i ta ë gi©y phót nµo lµ c¸i ta ch©n thùc, c¸i ta bÊt biÕn ? C¸i ta mµ PhËt nãi trong thuyÕt v« ng· gåm cã hai phÇn:

C¸i ta sinh tøc th©n.

C¸i ta t©m lý tøc t©m.

Theo kinh Trung Quèc Ahµm, c¸i ta sinh lý chØ lµ kÕt hîp cña bèn yÕu tè cña bèn ®¹i lµ: ®Þa , thuû, ho¶ , phong.

· §Þa ®¹i lµ c¸i ®Æc cøng nh­ tãc, r¨ng, mãng ch©n, mãng tay, da , thÞt, c¸c c¬, x­¬ng, tñy, tim gan, thËn,...

· Thñy ®¹i lµ nh÷ng chÊt láng nh­ mËt ë trong gan, m¸u, må h«i, b¹ch huyÕt, n­íc m¾t,...

· Ho¶ ®¹i lµ nh÷ng rung ®éng cña c¬ thÓ nh­ h¬i thë, chÊt h¬i ë trong d¹ dÇy, ë ruét.

Nh÷ng thø ®ã kh«ng ph¶i lµ ta, ta kh«ng ph¶i lµ nh­ng thø ®ã, nh÷ng thø ®ã kh«ng thuéc vÒ ta.

C¸i mµ ta gäi lµ c¸i ta sinh lý chØ lµ mét kho¶ng kh«ng gian giíi h¹n bëi sù kÕt hîp cña da thÞt, còng nh­ c¸i mµ ta gäi lµ tóp lÒu chØ kho¶ng kh«ng gian giíi h¹n bëi gç, tranh, bïn ®Ó tr¸t v¸ch mµ th«i.

Tø ®¹i ( ®Þa, thuû, ho¶, phong) nªu trªn tho¸ng lµ cña ngo¹i c¶nh, tho¸ng lµ cña ta. VËy thùc sù nã lµ cña ai ? V¶ l¹i khi bèn yÕu tè nµy rêi nhau trë vÒ  thÓ cña nã th× kh«ng cã g× ë l¹i ®Ó cã thÓ gäi lµ c¸i ta ®­îc n÷a. Cho nªn c¸i mµ ra gäi lµ c¸i ta sinh lý chØ lµ mét gi¶ t­ëng, mét nhÊt hîp sinh lý mµ th«i.

Cßn c¸i ta t©m lý gåm : thô, t­ëng, hµnh, thøc. Bèn Êm nµy cïng víi s¾c Êm che lÊp trÝ tuÖ lµm cho ta kh«ng nhËn thÊy ®­îc c¸i ta ch©n thùc c¸i ta PhËt tÝnh, c¸i ch©n ng· cña chóng ta. C¸i ch©n lý gåm nh÷ng nhËn thøc, c¶m gi¸c, suy t­ëng, lµ sù kÕt hîp cña  thÊt tØnh: Hû, né, ai, l¹c, ¸i , nç, dôc.

ThuyÕt v« ng· lµm cho ng­êi ta kh«ng cßn ai tin lµ cã mét linh hån vÜnh cöu, tån t¹i kiÕp nµy sang kiÕp kh¸c, ®êi nµy qua ®êi kh¸c. Sù tin cã mét linh hån dÉn d¾t ®Õn sù cóng tÕ linh hån lµ hµnh ®éng cña sù mª tÝn.

Quan niÖm cã mét linh hån bÊt tö, mét c¸i ta vÜnh cöu lµ nguån gèc sinh ra nh÷ng t×nh c¶m, nh÷ng t­ t­ëng Ých kû, nh÷ng tham dôc v« bê cña nh÷ng kÎ dùa vµo søc m¹nh phi nghÜa ®Ó lµm lîi cho m×nh, tøc lµ cho c¸i ta mµ hä coi lµ th­êng cßn, bÊt biÕn. Cßn ®èi víi nh÷ng ng­êi bÞ hµ hiÕp, bÞ bãc lét th× sù mª tÝn cã c¸i ta vÜnh cöu dÉn ®Õn t­ t­ëng tiªu cùc, ch¸n ®êi phã mÆc cho sè mÖnh, hy väng lµm l¹i cuéc ®êi ë kiÕp sau.

Hai thuyÕt v« th­êng, v« ng· lµ hai thuyÕt c¬ b¶n trong gi¸o lý PhËt. ChÊp ng· chÊp cã c¸i ta th­êng cßn lµ nguån gèc cña v« minh mµ v« minh lµ ®Çu mèi cña lu©n håi sinh tö sinh ra ®au khæ cho con ng­êi. C¨n cø trªn hai thuyÕt v« th­êng vµ v« ng·  PhËt ®· x©y dùng cho ®Ö tö mét ph­¬ng thøc sèng, mét triÕt lý sèng lÊy vÞ tha lµm lý t­ëng cao c¶ cho cuéc sèng cña m×nh, hay nãi mét c¸ch kh¸c mét cuéc sèng mét ng­êi v× mäi ng­êi, mäi ng­êi v× mét ng­êi.

3. ThuyÕt Lý nh©n duyªn sinh.

Víi lý nh©n duyªn sinh PhËt muèn nãi tíi mét ®Þnh lý. Theo ®Þnh lý Êy sù vËt v¹n vËt ph¸t triÓn trªn thÕ gian ®Òu do c¸c nh©n duyªn héi häp mµ thµnh, sù vËt, v¹n ph¸p sÏ kiÕn diÖt khi nh©n duyªn tan r·.

Nh©n lµ n¨ng lùc ph¸t sinh, duyªn lµ lùc hç trî cho nh©n ph¸t sinh. Nh­ c©y lóa th× h¹t lóa lµ nh©n, n­íc, ¸nh s¸ng mÆt trêi, c«ng cµy bõa gieo trång lµ duyªn. Nh©n duyªn ®ã héi häp sinh ra c©y lóa. TÊt c¶ mäi hiÖn t­îng ®Òu n­¬ng nhau mµ hµnh ®éng. Nãi n­¬ng nhau cã nghÜa lµ sù vËt t¸c ®éng, kÕt hîp, chi phèi, ¶nh h­ëng lÉn nhau mµ thµnh. §ã lµ nh©n duyªn. Nãi vÒ thø nh©n duyªn trong kinh PhËt cã c©u:

Nh­îc sö h÷u, t¾c bØ h÷u.

Nh­îc sö sinh, t¾c bØ sinh.

Nh­îc thö v«, t¾c bØ v«.

Nh­îc thö diÖt, t¾c bØ diÖt.

Cã nghÜa lµ:

C¸i nµy cã th× c¸i kia cã.

C¸i nµy sinh th× c¸i kia sinh.

C¸i nµy kh«ng th× c¸i kia kh«ng.

C¸i nµy diÖt, th× c¸i kia diÖt.

TÊt c¶ c¸c ph¸p ®Òu sinh, diÖt vµ tån t¹i trong sù liªn hÖ mËt thiÕt víi nhau, kh«ng mét ph¸p nµo cã thÓ tån t¹i ®éc lËp tuyÖt ®èi.

Sù vËt chØ “ cã “ mét c¸ch gi¶ t¹o, mét c¸ch v« th­êng.

· Nh©n duyªn héi häp th× sù vËt lµ “ cã “.

· Nh©n duyªn tan d· th× sù vËt lµ “ Kh«ng “.

Ng­êi thÕ gian kh«ng tu d­ìng t­ëng lÇm sù vËt, v¹n ph¸p lµ thùc cã, lµ vÜnh viÔn nªn b¸m gi÷ vµo c¸c ph¸p vµo sù vËt ( sinh mÖnh, danh väng, tiÒn tµi...). Nh­ng thùc ra c¸c ph¸p lµ v« th­êng, lµ chuyÓn biÕn vµ khi tan d· th× ng­êi thÕ gian th­¬ng tiÕc, ®au khæ.

ThÕ giíi vò trô, v¹n ph¸p ®Òu cÊu thµnh bëi hÖ thèng nh©n duyªn trïng trïng ®iÖp ®iÖp. C¸c ph¸p kh«ng cã thùc thÓ, chØ v× nh©n duyªn hoµ hîp mµ cã, mét c¸h gi¶ hîp mµ sinh ra. Bëi thÕ t×m kiÕm ®Õn cïng còng kh«ng thÊy v¹n ph¸p cã “ thñy “ vµ xÐt ®Õn mu«n ®êi còng kh«ng thÊy v¹n ph¸p cã “ chung “. V¹n ph¸p lµ v« thñy, c¸i nguyªn nh©n ®Çu tiªn cña c¸c ph¸p hay c¸i chung cïng cña sù vËt.

Lý nh©n duyªn cho chóng ta thÊy sù vËt h×nh thµnh lµ do nh©n duyªn hoµ hîp, sù vËt lµ h­ gi¶, lµ gi¶ hîp kh«ng cã tÝnh tån t¹i. Nh­ vËy con ng­êi lµm chñ ®êi m×nh, lµm chñ vËn mÖnh cña m×nh.

Cuéc sèng cña con ng­êi cã t­¬i ®Ñp h¹nh phóc hay phiÒn n·o ®au khæ lµ ®Òu do nh©n duyªn mµ con ng­êi t¹o ra. Víi nhËn thøc nh­ vËy, con  ng­êi t×m ®­îc mét ph­¬ng thøc sèng, mét c¸ch sèng cho ra sèng, sèng v× h¹nh phóc cña mäi  ng­êi, sèng an l¹c, tù t¹i, gi¶i tho¸t.

4. ThuyÕt nh©n duyªn qu¶ b¸o hay thuyÕt nh©n qu¶.

ThuyÕt nh©n duyªn qu¶ b¸o gäi lµ thuyÕt nh©n qu¶ lµ mét trong nh÷ng thuyÕt c¬ b¶n cña gi¸o lý PhËt. PhËt chñ tr­¬ng kh«ng bao giê tù nhiªn mµ cã, mµ sinh ra vµ còng cho r»ng kh«ng mét thÇn quyÒn nµo hay mét ®Êng thiªng liªng nµo t¹o ra sù vËt. Sù vËt sinh ra lµ cã nh©n nguyªn nh©n. C¸i nguyªn nh©n mét m×nh còng kh«ng t¹o ra ®­îc sù vËt mµ ph¶i cã ®ñ duyªn th× míi t¹o ra qu¶ ®­îc.

Ng­êi ta nãi r»ng: Trång ®Ëu ®­îc ®Ëu.




  Trång d­a ®­îc d­a.

Nh­ng PhËt nhÊn m¹nh: Qu¶ cã thÓ kh¸c nh©n sinh ra nã. Qu¶ cã thÓ h¬n nh©n nÕu gÆp ®ñ duyªn tèt, tr¸i l¹i cã thÓ kÐm nh©n nÕu gÆp duyªn xÊu. Nh©n gÆp ®ñ duyªn th× sÏ biÕn thµnh qu¶, qu¶ sinh ra nÕu héi ®ñ duyªn l¹i cã thÓ biÕn thµnh nh©n råi ®Ó sinh ra qu¶ kh¸c.

Sù vËt lµ mét chuçi nh©n qu¶, lµ mét trµng nh©n qu¶ nèi tiÕp nhau, ¶nh h­ëng lÉn nhau kh«ng bao giê ®øt qu·ng, kh«ng bao giê ngõng.

Trong nh©n l¹i cã mÇm mèng cña qu¶ sau nµy nh­ng qu¶ kh«ng nhÊt ®Þnh ph¶i ®óng nh­ nh©n v× duyªn cã thÓ mang l¹i sù biÕn ®æi cho qu¶ - §ã lµ thuyÕt “BÊt ®Þnh ph¸p” trong luËt nh©n qu¶.

Sù vËt lµ bÊt ®Þnh, ng­êi tu hµnh c¨n cø vµo thuyÕt nµy mµ tu d­ìng vµ tiÕn tíi trªn con ®­êng gi¶i tho¸t vÒ nh©n. Suy réng ra theo gi¸o lý PhËt th× mçi ý nghÜ cña t©m ta, mçi hµnh ®éng cña th©n ta, mçi lêi nãi cña chóng ta còng lµ nh÷ng h¹t nh©n cña chóng ta gieo hµng ngµy. Nh÷ng h¹t nh©n khi gÆp ®ñ duyªn sÏ n¶y në thµnh qu¶.

Theo danh tõ PhËt häc, nh÷ng h¹t nh©n nµy gäi lµ nghiÖp. Gieo nh©n tøc lµ g©y nghiÖp: ý nghiÖp, th©n nghiÖp, khÈu nghiÖp. KÕt qu¶ ®Òn ®¸p nh÷ng hµnh ®éng nãi trªn phËt gäi lµ nghiÖp b¸o. Thêi gian gi÷a gieo nh©n vµ h¸i qu¶ cã thÓ dµi ng¾n kh¸c nhau. V× vËy cã nh©n qu¶ ®ång thêi: Tøc lµ nh©n qu¶ nèi liÒn nhau, võa t¹o nh©n, qu¶ liÒn ph¸t sinh  kh«ng ph¶i ®îi mét thêi gian sau míi thµnh thôc. L¹i cã nh©n qu¶ dÞ thêi: Tøc lµ nh©n t¹o ra ®êi tr­íc, ®êi sau míi kÕt thµnh qu¶.

Ng­êi nµo gieo nh©n, ng­êi Êy h¸i qu¶, kh«ng mét hµnh ®éng nµo, thiÖn hay ¸c, dï nhá ®Õn ®©u, dï ta  kh«n khÐo b­ng bÝt, giÊu giÕm ®Õn møc nµo còng kh«ng thÓ tho¸t khái c¸n c©n nh©n qu¶. Ng­êi häc PhËt, tu PhËt ch©n chÝnh thÊm nhuÇn thuyÕt nh©n qu¶ ph¶i lµ ng­êi cã ®¹o lý, kh«ng thÓ nµo kh¸c ®­îc. 

Víi nh÷ng luËn thuyÕt c¬ b¶n nh­ trªn ®· h×nh thµnh nªn thÒ giíi quan phËt gi¸o. PhËt quan niÖm c¸c hiÖn t­îng trong vò trô lu«n lu«n biÕn chuyÓn kh«ng ngõng theo quy luËt nh©n duyªn. Mét hiÖn t­îng ph¸t sinh kh«ng ph¶i lµ do mét nh©n mµ do nhiÒu nh©n vµ duyªn. Nh©n kh«ng ph¶i tù mµ cã mµ do nhiÒu nh©n duyªn ®· cã tõ tr­íc. Nh­ vËy mét hiÖn t­îng cã liªn quan ®Õn tÊt c¶ c¸c hiÖn t­îng trong vò trô.

Kinh Hoa Nghiªm cã ghi:

NhÊt tøc ®a.

§a tøc nhÊt.

NhÊt tøc nhÊt thiÕt. 

NhÊt thiÕt tøc nhÊt.

Cã nghÜa lµ:

Mét tøc lµ nhiÒu.

NhiÒu tøc lµ mét.

Mét lµ tÊt c¶.

TÊt c¶ lµ mét.

Tãm l¹i thÕ giíi quan PhËt gi¸o lµ thÕ giíi quan nh©n duyªn. TÊt c¶ sù vËt cã danh cã t­íng, cã thÓ nhËn thøc ®­îc, ý niÖm ®­îc. C¶m gi¸c ®­îc hay dïng ng«n ng÷ luËn bµn, ®­îc ®Òu ®­îc PhËt gäi lµ ph¸p. C¸c ph¸p ®Òu thuéc mét giíi gäi lµ Ph¸p giíi. B¶n tÝnh cña ph¸p giíi lµ c¸c ph¸p duyªn khëi ra nhau. TÝnh Êy lµ tÝnh cña ph¸p giíi nªn gäi lµ ph¸p giíi tÝnh. Do ph¸p giíi tÝnh lµ b¶n tÝnh cña c¸c ph¸p nªn gäi lµ ch©n, v× vËy ph¸p giíi tÝnh cßn gäi lµ ch©n nh­ tÝnh.

Gi¸c ngé ®­îc ch©n nh­ tÝnh th× gäi lµ tù gi¸c, nh­ng thÕ th× ch­a nhËn thøc ®Çy ®ñ, s©u s¾c vÒ ph¸p giíi tÝnh v× vËy c¸c nhµ tu hµnh gi¸c ngé ®­îc b¶n lai tù tÝnh cßn  ph¶i vËn dông ph¸p giíi tÝnh vµo nhiÒu tr­êng hîp kh¸c ®Ó thÊy ®­îc c¸i dông to lín cña ph¸p giíi tÝnh.

Nh­ vËy, ng­êi tu hµnh chØ khi nµo c«ng h¹nh gi¸c tha ®­îc viªn m·n lóc ®ã míi chøng thùc ®­îc toµn thÓ, toµn dông cña ph¸p giíi tÝnh. Nãi mét c¸ch kh¸c lµ chøng ®­îc toµn thÓ cña sù vËt gåm c¶ ba vÎ: thÓ, t­ëng, dông, chøng ®­îc ph¸p th©n.

II.  NhËn thøc luËn PhËt gi¸o.

1. B¶n chÊt, ®èi t­îng cña nhËn thøc luËn.

B¶n chÊt cña nhËn thøc luËn PhËt gi¸o lµ qu¸ tr×nh khai s¸ng trÝ tuÖ. Cßn ®èi t­îng cña nhËn thøc luËn lµ v¹n vËt, lµ mäi hiÖn t­îng, lµ c¶ vò trô.

V¹n vËt lµ v« thuû v« chung, kh«ng cã sù vËt ®Çu tiªn vµ kh«ng cã sù vËt cuèi cïng. Mäi vËt ®Òu liªn quan  mËt thiÕt ®Õn nhau. Toµn thÓ dï lín ®Õn ®©u nÕu kh«ng cã quan hÖ víi h¹t bôi th× còng kh«ng thµnh lËp ®­îc. §Ó diÔn ®¹t ý trªn, mét thiÒn s­ ®· dïng hai c©u th¬:





Cµn kh«n tËn thÞ mao ®Çu th­îng.





NhËt nguyÖt bao hµm  giíi trÝ trung.

Cã nghÜa lµ:





Trêi ®Êt rót l¹i ®Çu l«ng nhá xÝu.





NhËt nguyÖt n»m trong h¹t c¶i mßng.

Nh­ vËy ®¹o PhËt kh«ng ph©n biÖt vËt chÊt vµ tinh thÇn v× ®ã chØ lµ hai tr¹ng th¸i cña t©m, cña n¨ng l­îng khi ë thÓ tiÒm tµng.

Sau khi ®· t×m hiÓu vÒ sù vËt, hiÖn t­îng chóng ta sÏ t×m hiÓu c¸i t©m trong ®¹o PhËt ®Ó thÊy ®­îc quan niÖm cña ®¹o PhËt vÒ t©m vµ vËt.

Th«ng th­êng ng­êi ta cho r»ng ®¹o PhËt lµ duy t©m v× trong kinh phËt cã c©u   ”NhÊt thiÕt duy t©m t¹o “ . Nh­ng ch÷ “ duy t©m “ ë ®©y kh«ng ph¶i lµ duy t©m trong triÕt häc T©y Ph­¬ng nªn ta kh«ng thÓ nhËn ®Þnh nh­ trªn. Ch÷ t©m trong ®¹o PhËt cã nghÜa lµ mét n¨ng l­îng, nã lµm b¶n thÓ cho tÊt c¶ mäi hiÖn t­îng t©m lý, cho mäi hiÖn hµnh. B¶n thÓ lµ c¸i chÊt, lµ céi gèc cña v¹n vËt. Khi ta ph©n tÝch, chia chÎ mét vËt ®Õn mét phÇn tö nhá nhiÖm nhÊt, ®Õn phÇn cuèi cïng th× phÇn tö Êy lµ b¶n thÓ mµ ë ®©y còng cã vËt cã chÊt nªn ®©u ®©u còng thÊy cã b¶n thÓ, v× vËy t©m còng l¹i lµ to lín v« biªn.

Nh÷ng t×nh c¶m, ý thøc ph¸t sinh ph¶i n­¬ng vµo hiÖn t­îng sinh lý, vËt lý. Nãi n­¬ng nhau ®Ó ph¸t sinh chø kh«ng ph¶i c¸c hiÖn t­îng sinh lý, vËt lý sinh ra c¸c hiÖn t­îng t©m lý.

HiÓu nh­ vËy th× thÊy râ kh«ng ph¶i t©m sinh vËt hay vËt sinh t©m. Nh÷ng hiÖn t­îng sinh lý vËt lý vµ nh÷ng hiÖn t­îng t©m lý Êy chØ t­¬ng sinh t­¬ng thµnh.

2.  Quy tr×nh, con ®­êng vµ ph­¬ng ph¸p nhËn thøc.

Sù nhËn thøc ph¸t triÓn theo hai con ®­êng t­ trµo: H­êng néi vµ h­íng ngo¹i. PhËt gi¸o th­êng quan t©m ®Õn t­ trµo h­íng néi tøc lµ mçi ng­êi tù chiªm nghiÖm suy nghÜ cña b¶n th©n. Cã hai ph­¬ng ph¸p ®Ó nhËn thøc lµ :

· TiÖm ngé : lµ sù gi¸c ngé, nhËn thøc mét c¸c dÇn dÇn, cã tÝnh chÊt lµ “ trÝ h÷u s­”.

· §èn ngé : lµ sù gi¸c ngé bét ph¸t, bïng næ cã tÝnh chÊt lµ “ trÝ v« s­ “.

Víi hai ph­¬ng ph¸p Êy sù nhËn thøc PhËt gi¸o ®­îc chia lµm hai gia ®o¹n:

Giai ®o¹n mét lµ tõ tuú gi¸c ®Õn thÓ nhËp. NhËn thøc b¾t ®Çu tõ c¶m gi¸c vµ phô thuéc vµo c¶m gi¸c ®­a l¹i. KÕt qu¶ lµ con ng­êi biÕt ®­îc c¸i tiÕp xóc gi÷a thÕ giíi kh¸ch quan vµ gi¸c quan cña con ng­êi vµ tõ sù tiÕp xóc nµy t¹o nªn yÕu tè” thä “ trong ngò uÈn. Theo nhµ PhËt nãi ch÷ thä ë ®©y lµ sù tiÕp xóc cña s¸u c¨n víi s¸u trÇn t¹o nªn yÕu tè thä. C¨n cø ë ®©y lµ nh÷ng kh¶ n¨ng nhËn thøc cña c¸c gi¸c quan. TrÇn lµ lo¹i kÝch thÝch tõ thÕ giíi bªn ngoµi. NÕu kÝch thÝch t­¬ng øng víi c¸c c¨n th× con ng­êi cã c¶m gi¸c. S¸u c¨n lµ : nh¨n, nhØ, tï, thiÖt, th©n, ý. S¸u trÇn lµ: s¾c, thanh, h­¬ng, vÞ, xóc, ph¸p. “ Thä”, cho chóng ta nhËn biÕt ®­îc nh÷ng hiÖn t­îng riªng lÎ, nh÷ng c¸i bÒ ngoµi, ngÉu nhiªn. Trong mét sè tr­êng hîp kh¸c gäi ®ã lµ kinh nghiÖm. Tõ nh÷ng tri thøc c¶m tÝnh kinh nghiÖm nªu trªn, con ng­êi sÏ ®i s©u ®Ó nhËp vµo b¶n thÓ cña sù vËt ®Ó biÕt ®­îc c¸i bªn trong, b¶n chÊt ®ã lµ tri thøc ®Þnh lý.

Giai ®o¹n hai sù nhËn thøc ®i tõ c¸i t©m t¹i ®Õn c¸i t©m siªu thÓ. Tõ kÕt qu¶ cña giai ®o¹n tr­íc , con ng­êi b¾t ®­îc c¸i t©m tÝnh cña nh÷ng sù vËt h÷u h×nh t¸i thÕ vµ ®Æc biÖt lµ c¸i t©m ë trong mçi con ng­êi vµ n©ng lªn ®Ó n¾m ®­îc c¸i t©m siªu tho¸t, c¸i t©m trung.

§Ó ®¹t ®­îc sù nhËn thøc ®ã th× cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p song hai ph­¬ng ph¸p sau: Tam häc vµ Tam huÖ lµ chñ yÕu.

 Tam häc lµ giíi, ®Þnh, tuÖ.

· Giíi: Gåm cã nhøng ph­¬ng tiÖn ®Ó thay ®æi lèi suy nghÜ, lèi sinh ho¹t hµng ngµy cña con ng­êi sèng theo ®¹o, thÝch hîp víi ®¹o lµ lu«n h­íng vÒ thiÖn.

· §Þnh: lµ ®×nh chØ mäi t­ t­ëng xÊu, ý nghÜ xÊu vµ cßn lµ tËp trung t­ t­ëng suy nghÜ ®Ó lµm mäi viÖc yªn lµnh.

· TuÖ: lµ trÝ tôª s¸ng suèt, ®· thÊu ®­îc lý v« th­êng, v« ng·, do ®ã chØ nghÜ ®Õn lµm viÖc thiÖn, m­u lîi cho chóng sinh.

· Tam huÖ: lµ v¨n, tu, t­.

 V¨n: lµ nghe ph¸p phËt, hiÓu râ ý nghÜa, quan niÖm ®­îc b¶n tÝnh thanh tÞnh, s¸ng suèt cña m×nh, do ®ã mµ cã mét lßng tin v÷ng ch¾c n¬i PhËt ph¸p.

T­ : lµ suy nghÜ vÒ c¸c ph¸p PhËt ®· nghe ®­îc, häc ®­îc ®i ®Õn gi¸c ngé b¶n lai t­ tÝnh cña m×nh.

Tu: lµ n­¬ng theo trÝ tuÖ, b¾t ®Çu trùc nhËn ®­îc b¶n tÝnh ch©n nh­, mµ tô tËp gét röa nh÷ng thãi quen mµ lÇm tõ nhiÒu kiÕp ®Ó l¹i ®i ®Õn nhËp víi mét ph¸p giíi tÝnh.

C¸c ph­¬ng ph¸p trªn ®· ph¸ tan c¸c kiÕn chÊp sai lÇm chÊp ng·, chÊp ph¸p ®Ó ®i ®Õn trung ®¹o vµ nhËn râ trung ®¹o lµ ch¼ng cã, ch¼ng kh«ng. Víi nhËn thøc nh­ thÕ, ng­êi tu hµnh sÏ ®­îc sèng trong sù gi¶i tho¸t, sinh tö lu©n håi sÏ kh«ng cßn n÷a.

III.  Nh©n sinh quan PhËt gi¸o.

Tõ mét vò trô quan c¨n cø trªn nh÷ng thuyÕt nh©n duyªn sinh, thuyÕt sù vËt duyªn khëi ®i ®Õn nhËn thøc lµ v« thñy, v« chung, tõ nh÷ng thuyÕt v« th­êng, v« ng· b©y giê chóng ta sÏ t×m hiÓu vÒ nh÷ng quan niÖm cña §¹o PhËt vÒ vÊn ®Ò nh©n sinh quan. ë ®©y chóng ta sÏ lÇn l­ît tr¶ lêi c¸c c©u hái:

·  Con ng­êi lµ g× ? Tõ ®©u mµ sinh ra? ChÕt råi ®i ®©u ?
   VÞ trÝ cña con ng­êi trong §¹o PhËt.

·  Quan niÖm cña PhËt vÒ c¸c vÊn ®Ò:b×nh ®¼ng, tù do, d©n chñ....

· Cã ph¶i cuéc sèng chØ toµn lµ ®au khæ ? vµ vÊn ®Ò gi¶i tho¸t trong §¹o PhËt lµ g× ?

Tr­íc khi tr¶ lêi c¸c c©u hái trªn chóng ta sÏ t×m hiÓu vµ ph©n tÝch Tø diÖu ®Õ v× ®©y lµ gi¸o lý kinh ®iÓn cña PhËt gi¸o bao qu¸t toµn bé c¸c vÊn ®Ò trªn.

1. Tø diÖu ®Õ: 

Tø diÖu ®Õ hay cßn gäi lµ tø ch©n ®Õ hay tø th¸nh ®Õ, lµ bµi thuyÕt ph¸p ®Çu tiªn cña PhËt sau khi thµnh ®¹o t¹i v­ên Léc gi· cho n¨m tõ kh­u tr­íc kia ®i theo PhËt.

Tø ®Õ lµ ®¹o lý c¨n b¶n cña Thanh V¨n Thõa, ®ång thêi còng lµ c¬ së cña c¸c thuyÕt kh¸c trong gi¸o lý PhËt.

Tø ®Õ gåm cã: Khæ ®Õ, TËp ®Õ, DiÖt ®Õ, §¹o ®Õ.

a.  Khæ ®Õ:
  Trong tø ®Õ, PhËt ®­a ra ®Çu tiªn vÊn ®Ò khæ, råi gi¶ng cho ta thÊy v× sao mµ khæ , ph­¬ng ph¸p diÖt khæ vµ con ®­êng ®i ®Õn diÖt khæ.

Nãi nh­ thÕ cã ng­êi hiÓu lÇm cho r»ng ®¹o PhËt chñ tr­¬ng cuéc ®êi chØ toµn lµ khæ, vµ ®¹o PhËt lµ ®¹o yÕm thÕ. Thùc ra, ®¹o PhËt nh×n cuéc ®êi mét c¸ch kh¸ch quan, kh«ng ru ng­êi ta vµo mét giÊc m¬ NiÕt Bµn hay cùc l¹c vµ còng kh«ng lµm cho ng­êi ta sî h·i, ch¸n n¶n bëi nh÷ng ®au khæ trong cuéc sèng. PhËt chØ cho chóng ta nhËn thøc sù vËt, cuéc ®êi theo ch©n t­íng cña nã vµ chØ dÉn cho chóng ta ®i ®Õn gi¶i tho¸t.

Danh tõ Dukkha cña tiÕng XantÝt ta th­êng dÞch lµ khæ lµ ch­a thËt hÕt nghÜa nªn míi dÉn ®Õn nh÷ng hiÓu lÇm trªn.

Trong phÐp t­íng duy thøc cã nãi ®Õn ba lo¹i thô: khæ thô, l¹c thô, x¶ thô. Nh­ vËy kh«ng ph¶i chØ cã khæ thô mµ cßn cã l¹c thô. §èi víi c¶nh nghÞch sinh ra khæ thô nh­ng ®èi víi c¶nh thuËn th× sinh ra l¹c thó. C¸c c¶nh cã thÓ lµm cho ng­êi ta vui hoÆc khæ hoÆc kh«ng vui, kh«ng khæ. §¹o phËt kh«ng phñ nhËn nh÷ng c¶m gi¸c vui (l¹c thó ) cña cuéc ®êi mµ cßn ph©n tÝch ra nhiÒu h×nh thøc vui. Nh­ng nh÷ng c¸i vui Êy, còng nh­ nh÷ng c¸i khæ Êy ®Òu bao gåm trong danh tõ Dukkha, v× nh÷ng c¸i vui, còng nh­ nh÷ng c¸i khæ Êy ®Òu lµ v« th­êng h­ gi¶.

Dï ng­êi tu hµnh chøng ®­îc nh÷ng tr¹ng th¸i thiÒn ®Þnh cao siªu th× nh÷ng l¹c thó siªu tho¸t Êy vÉn lµ Dukkha v× nh÷ng ng­êi tu hµnh Êy ch­a tho¸t khái tam giíi v« th­êng, h­ gi¶.

Khæ thô vµ l¹c thô ®Òu lµ Dukkha c¶, do ®ã chóng ta ph¶i diÖt lµ diÖt c¸i Dukkha Êy chø kh«ng ph¶i  lµ tr¸nh khæ, t×m vui nh­ thÕ gian th­êng hiÓu, th­êng lÇm.

Theo c¸ch ph©n tÝch kh¸c PhËt chia c¸i khæ ra lµm 8 lo¹i:

1, Sinh khæ: §· cã sinh lµ cã khæ v× ®· sinh nhÊt ®Þnh cã diÖt, bÞ luËt v« th­êng chi phèi nªn khæ.

2, L·o khæ: ng­êi ta mong muèn trÎ m·i nh­ng c¸i giµ theo thêi gian vÉn cø ®Õn. C¸i giµ vµo m¾t th× m¾t bÞ mê ®i, c¸i giµ vµo lç tai th× tai bÞ ®iÕc, vµo da, x­¬ng tñy th× da nh¨n nheo, x­¬ng tñy mÖt mái. C¸i giµ tiÕn ®Õn ®©u th× suy yÕu ®Õn Êy lµm cho ng­êi ta phiÒn n·o.

3, BÖnh Khæ: Trong cuéc sèng, th©n thÓ th­êng èm ®au, nhÊt lµ khi giµ yÕu, th©n thÓ suy nh­îc, bÖnh tËt dÔ hoµnh hµnh lµm cho ng­êi ta ®au khæ.

4, Tö khæ : Lµ c¸i khæ khi ng­êi ta chÕt. Chøng sinh do nghiÖp b¸o chÞu c¸i th©n nµo th× g¾n bã víi c¸i th©n Êy coi nh­ c¸i th©n duy nhÊt cña m×nh th× khi chÕt th× phiÒn n·o v« cïng.

5, CÇu bÊt ®¾c khæ: Ng­êi ta th­êng ch¹y theo nh÷ng ®iÒu m×nh ­a thÝch, mong cÇu hÕt c¸i nµy ®Õn c¸i kh¸c. Khi ch­a cÇu ®­îc th× phiÒn n·o, khi cÇu ®­îc råi th× ph¶i lo gi÷ nã, nÕu nã mÊt ®i th× l¹i luyÕn tiÕc.

6,  ¸i biÖt ly khæ: nçi khæ khi ph¶i chia ly.

7, O¸n t¨ng héi khæ: nh÷ng ®iÒu m×nh ch¸n ghÐt th× nã cø tiÕn ®Õn bªn m×nh.

8, Ngò Êm xÝ thÞnh khæ: ngò Êm Êy lµ s¾c Êm, thô Êm, t­ëng Êm, hµnh Êm, thøc Êm. Ngò Êm Êy che lÊp trÝ tuÖ, ph¶i chÞu c¸i khæ lu©n håi trong v« l­îng kiÕp.

b.  TËp ®Õ:
TËp ®Õ cßn gäi lµ nh©n ®Õ, lµ nh÷ng nguyªn nh©n t¹o thµnh sù khæ. Nh÷ng nguyªn nh©n ®ã kh«ng ph¶i t×m ®©u xa mµ ë ngay trong mçi chóng ta. Nguyªn nh©n th× cã nhiÒu nh­ng cã thÓ tãm l¹i nh­ sau:

1. Tham lam.

2. GiËn d÷.

3. Si mª.

4. Kiªu m¹n.

5. Nghi ngê.

6. Th©n kiÕn ( t­ëng th©n thÓ lµ thùc cã lµ tr­êng tån).

7. Biªn kiÕn ( sù hiÓu biÕt mét mÆt nh­ chÊp ®o¹n, chÊp th­ëng ).

8. Tµ kiÕn ( sù hiÓu biÕt kh«ng ®óng ).

9. KiÕn thö ( chÊp trÝ hiÓu biÕt cña riªng m×nh lµ ®óng).

10. Giíi cÊm tu ( tu hµnh kh«ng chÝnh ®¹o ).

Ba nguyªn nh©n chÝnh ( tham, s©n, si) PhËt cßn gäi lµ tam ®éc, lµ nguån gèc cña mäi sù khæ. Nguyªn nh©n cña tam ®éc lµ do ¸i dôc vµ v« minh ®­îc thÓ hiÖn trong c«ng thøc sau:






NghiÖp



¸i dôc + V« minh   ––––>  Sù khæ.

¸i dôc: lµ tham ¸i, yªu thÝch do c¶m thô ®i ®Õn suy ®¾m tr­íc nh÷ng c¶nh yªu thÝch, võa lßng, ch¸n ghÐt c¶nh tr¸i ý. V× say ®¾m víi nh÷ng c¶nh nªn rong ruæi theo c¶nh, b¸m lÊy c¶nh h×nh thµnh nªn tham väng vµ ­íc muèn.

V« minh: lµ mª lÇm, kh«ng s¸ng suèt. §èi víi nh÷ng hiÖn t­îng trô kh«ng nhËn râ ch©n t­íng, thùc t­íng cña nã lµ sù chuyÓn biÕn kh«ng ngõng, lµ v« th­êng mµ l¹i lÇm t­ëng c¸c hiÖn t­îng ®ã lµ thùc cã, lµ th­êng cßn. V« minh che lÊp ta kh«ng nhËn thÊy ®­îc ch©n t©m mµ lu«n lu«n ch¹y theo väng t©m, lµm ta thÊy cã th©n, cã c¶nh, cã ta, cã ng­êi cña ta vµ thÊy quý th©n ta, kh«ng quan t©m ®Õn ng­êi sèng quanh ta.

NghiÖp lµ nh÷ng ho¹t ®éng vÒ th©n thÓ, vÒ lêi nãi ý nªn PhËt gäi lµ th©n nghiÖp, khÈu nghiÖp vµ ý nghiÖp.

KÕt qu¶ cña hµnh ®éng Êy gäi lµ nghiÖp b¸o. Kh«ng ph¶i ho¹t ®éng nµo cña ta còng g©y nghiÖp b¸o. Nh÷ng viÖc nh­ : ®i, ®øng, nh×n, ngåi,... th× kh«ng g©y nghiÖp b¸o.

NghiÖp cã hai lo¹i: NghiÖp thiÖn vµ nghiÖp ¸c.

NghiÖp thiÖn : lµ nh÷ng viÖc cã lîi cho ng­êi vµ ®em l¹i qu¶ b¸o tèt cho m×nh.

NghiÖp ¸c: lµ nh÷ng viÖc lµm h¹i cho ng­¬i vµ ®em l¹i qu¶ b¸o xÊu cho m×nh.

Nh­ vËy, PhËt ®Æt sè mÖnh cña con ng­êi trong chÝnh tay hä. Tù con ng­êi ®· g©y nªn nçi khæ cho m×nh. Do ®ã, PhËt ®­a ra lý thuyÕt thËp nhÞ nh©n duyªn ®Ó thÊy ®­îc nguån gèc cña sù vËt trong thÕ gian. 12 nh©n duyªn lµ sîi d©y liªn tôc nèi tiÕp con ng­êi trong vßng sinh tö lu©n håi ®ã lµ:

1.  V« minh

5. Lôc nhËp


  9. Thï

2.  Hµnh


6. X¸c



10. H÷u

3.  Thøc


7.Thô



11.Sinh

4.  Danh s¾c.

8.¸i



12. L·o tö.

TËp ®Õ lµ mét ch©n lý thÓ hiÖn tÝnh biÓu chøng s©u s¾c trong mèi quan hÖ nh©n qu¶ vµ ®· t×m tíi c¸c nguyªn nh©n rÊt ®a d¹ng, phong phó. C¸c nguyªn nh©n Êy quan hÖ víi nhau, c¸i nµo còng cã thÓ lµm nh©n lµm duyªn cho c¸i kh¸c, nh­ lµn sãng trªn mÆt biÓn, líp tr­íc lµ líp nh©n lµ duyªn cho líp sau vµ cø thÕ tiÕp diÔn. Nh­ng c¸i h¹n chÕ cña tËp ®Õ lµ ch­a ®Ò cËp ®Õn nguyªn nh©n tõ x· héi. §Æc biÖt lµ ch­a nh¾c tíi quan hÖ giai cÊp, bãc lét trong x· héi. LuËn ®iÓm nµy thÓ hiÖn râ tõ trµo h­íng néi h­íng néi trong nhËn thøc luËn PhËt gi¸o.

c. DiÖt ®Õ:

DiÖt ®Õ lµ tÝch qu¶ NiÕt bµn do thùc hµnh tÞnh nghiÖp mµ ®¹o ®Õ mang l¹i.

DiÖt ®Õ lµ trõ diÖt sù khæ ®Ó ®i ®Õn chç an l¹c lµ chç kÕt nghiÖp ®· hÕt kh«ng cßn lu©n håi sinh tö n÷a.

Cã tÞnh nghiÖp tÊt sinh tÞnh qu¶. Êy lµ khi diÖt ®Õ väng niÖm kh«ng cßn khëi lªn, t©m hån lu«n an trô trong c¶nh v¾ng lÆng lµ do c¶nh giíi NiÕt Bµn.

NiÕt Bµn cã bèn ®Æc ®iÓm: Th­êng - L¹c - Ng· - TÞnh.

Th­êng lµ th­êng cßn, kh«ng biÕn ®æi.

L¹c lµ an l¹c, gi¶i tho¸t hÕt phiÒn n·o, th©m t©m tù t¹i.

Ng· lµ ch©n ng·, ch©n thùc, th­êng cßn.

TÞnh lµ thanh tÞnh, trong s¹ch kh«ng cßn « nhiÔm.

NiÕt Bµn lµ sù chÊm døt mäi phiÒn n·o ®­îc thùc hiÖn kh«ng ph¶i ë mét n¬i nµo kh¸c, mét câi nµo kh¸c mµ thùc hiÖn ngay trong câi thÕ gian nµy, nhê sù tu hµnh nghiªm tóc mang l¹i cho ta mäi tr¹ng th¸i tinh thÇn ®Æc biÖt: Tr¹ng th¸i an l¹c, siªu tho¸t, tÞnh diÖt.

PhËt d¹y r»ng: khi m«n ®Ö lµm cho lßng m×nh s¹ch hÕt tham lam, nãng giËn vµ si mª th× m«n ®Ö ®· ®Õn ®­îc bÕn gi¸c, tøc lµ c¶nh giíi NiÕt Bµn. Do ®ã, con ng­êi ph¶i dµy c«ng tu d­ìng, xo¸ bá ®­îc löa dôc, löa s©n, löa si mª ®Ó chøng ®­îc c¶nh giíi NiÕt Bµn ngay trong câi ®êi hiÖn t¹i.

d. §¹o ®Õ:
§¹o ®Õ lµ con ®­êng, lµ m«n ph¸p h­íng dÉn cho chóng sinh ®¹t ®­îc ®Õn qu¶ gi¶i tho¸t, ra khái lu©n håi sinh tö.

Ph¸p m«n tu d­ìng ra khái lu©n håi sinh t­ rÊt nhiÒu, nh­ng th­êng ®­îc ®Ò cao lµ ph­¬ng ph¸p 37 ®¹o phÈm.

Ph­¬ng ph¸p nµy gåm cã:

1. Tø niÖm xø:    4.

2. Tø chÝnh cÇn: 4.

3. Tø nh­ ý tóc:  4.

4. Ngò c©n:         5.

5. Ngò lùc:
         5.

6. B¸t chÝnh ®¹o: 8.

7. ThÊt gi¸c :       7.

Trong 37 ®¹o phÈm, b¸t chÝnh ®¹o lµ quan träng nhÊt. Nã lµ con ®­êng gióp ng­êi ta tho¸t khái phiÒn n·o, ®au khæ ®i tíi c¶nh giíi NiÕt Bµn tù t¹i, an l¹c. B¸t chÝnh ®¹o gåm cã:

1.  ChÝnh ng÷ : lµ tu nghiÖp thanh tÞnh, kh«ng ph¸t ra lêi nãi sai tr¸i.

2.  ChÝnh nghiÖp: hµnh ®éng ch©n chÝnh, mang l¹i lîi Ých cho mäi ng­êi.

3.  ChÝnh mÖnh: sèng b»ng nghÒ nghiÖp ch©n chÝnh.

4.  ChÝnh tÞnh tiÕn : tiÕn tíi trªn con ®­êng ®¹o, kh«ng ®i vµo c¸c ®­êng tµ.

5.  ChÝnh niÖm: t©m trÝ lu«n lu«n nghÜ ®Õn ®¹o lý v« ng·, diÖt trõ nh÷ng kiÕn chÊp mª lÇm, ®o¹t trõ nh÷ng t­ t­ëng, hµnh ®éng bÊt chÝnh.

6.  ChÝnh ®Þnh : Gi÷ t©m v¾ng lÆng kh«ng mét väng niÖm khëi lªn ®Ó trÝ tuÖ xuÊt hiÖn, chøng qu¶ tu ®µ hoµn.

7.  ChÝnh kiÕn : kÕt qu¶ cña viÖc sèng, t­ duy con ng­êi ph¶i cã ý biÕn lÊy tiªu biÓu lµ c¸c vÞ PhËt.

8.  ChÝnh t­ duy: Sau khi cã niÖm khëi, con ng­êi sÏ t­ duy, suy nghÜ mét c¸ch ch©n chÝnh, lµm chñ ®­îc dßng t­ duy.

§Ó ®i qua t¸m con ®­êng trªn th× kh«ng ngoµi ba nguyªn t¾c: giíi, ®Þnh, tuÖ hay cßn gäi lµ tam häc. C¸c nguyªn t¾c nµy cã sù liªn hÖ mËt thiÕt bæ xung cho nhau.

1. Giíi häc: lµ c¶ mét thiªn lu©n lý thùc hµnh cña §¹o PhËt, môc ®Ých ®Ó kiÒm chÕ råi ®i ®Õn diÖt lôc. Giíi gåm nh÷ng ph­¬ng tiÖn ®Ó thay ®æi lèi suy nghÜ, lèi sinh ho¹t hµng ngµy cña con ng­êi, h­íng con ng­êi sèng theo ®¹o, thÝch hîp víi ®¹o, tøc lµ lu«n h­íng vÒ thiÖn .

PhËt chØ ®Þnh ra nhiÒu giíi ®¹o cho ng­êi tu hµnh t¹i gia, tu xuÊt gia, cho nam giíi, n÷ giíi, cho ng­êi míi vµo ®¹o vµ ng­êi tu l©u ngµy. Ng­êi tu hµnh ph¶i gi÷ giíi nghiªm tóc th× míi ®Þnh ®­îc. NÕu kh«ng gi÷ ®­îc tÊt con ng­êi lu«n bÞ väng déng, bÞ c¶nh chuyÓn, kh«ng vµo c¶nh ®Þnh ®­îc.

2.  §Þnh häc lµ ®×nh chØ mäi t­ t­ëng xÊu ý nghÜa xÊu nguyªn nh©n ph¸t sinh nh÷ng hµnh ®éng xÊu ®i ®Õn g©y nghiÖp b¸o xÊu. §Þnh cßn lµ tËp trung t­ t­ëng, suy nghÜ lµm nh÷ng viÖc lµnh, tõ ®ã n¶y sinh mét tr¹ng th¸i an l¹c, t¹o ®iÒu kiÖn cho tuÖ ph¸t ra.

3.  TuÖ häc : lµ trÝ tuÖ s¸ng suèt cña ng­êi tu hµnh ®· diÖt ®­îc dôc väng, ®· diÖt ®­îc tam ®éc lµ tham, s©n, si, ®· thÊu ®­îc lý v« th­êng, v« ng· do ®ã chØ nghÜ ®Õn lµm ®iÒu thiÖn, m­u lîi cho chóng sinh.

Víi ph¸p tø diÖu ®Õ PhËt muèn cho chóng sinh thÊy 2 c¶nh giíi kh¸c nhau lµ NiÕt Bµn vµ Th©n Lôy: mét con ®­êng gi¸c ngé, an l¹c vµ mét con ®­êng mª lÇm téi lçi. Vµ cïng ph­¬ng ph¸p tø diÖu ®Õ, b©y giê chóng ta cã thÓ tr¶ lêi ®­îc c¸c c©u hái ®· ®Æt ra ë trªn.

2.  Nh÷ng quan ®iÓm vÒ nh©n sinh quan PhËt gi¸o.

a.  Con ng­êi:

Con ng­êi lµ sù kÕt hîp cña ngò uÈn( s¾c, thô, t­ëng, hµnh, thøc) gåm hai yÕu tè chÝnh: yÕu tè sinh lý( s¾c) vµ yÕu tè tinh thÇn ( thô, t­ëng, hµnh, thøc).

YÕu tè tinh thÇn chØ ph¸t huy t¸c dông khi nã ®­îc g¾n víi mét th©n thÓ. S¾c th©n chØ tån t¹i trong mét thêi gian råi bÞ huû diÖt.

Nh­ vËy,  con ng­êi chØ lµ mét gi¶ hîp sinh lý tu©n theo quy luËt: sinh, tôc, dÞ, diÖt.Con ng­êi lµ do nh©n duyªn hoµ hîp, kh«ng cã mét ®Êng tèi th­îng siªu nhiªn t¹o ra con ng­êi còng nh­ con ng­êi kh«ng ph¶i tù nhiªn mµ sinh ra. Khi nh©n duyªn hoµ hîp th× con ng­êi sinh, khi nh©n duyªn tan r· th× con ng­êi chÕt. Song chÕt ch­a ph¶i lµ hÕt, linh hån còng kh«ng bÊt tö chuyÓn tõ kiÕp nµy sang kiÕp kh¸c. Con ng­êi ë kiÕp nµy sinh ra th× con ng­êi ë kiÕp tr­íc diÖt, nh­ng con ng­êi ë kiÕp sau kh«ng ph¶i lµ con ng­êi ë kiÕp tr­íc nh­ng còng kh«ng kh¸c víi con ng­êi ë kiÕp tr­íc. Con ng­êi kh«ng ph¶i lµ mét thùc thÓ tr­êng tån mµ chØ lµ mét gi¶ hîp cña ngò uÈn. Trong thêi gian ngò uÈn kÕt hîp, c¸c viÖc thiÖn, ¸c ®­îc thùc hiÖn. Con ng­êi g©y nghiÖp vµ t¹o ra mét ®éng lùc lµm xuÊt hiÖn nghiÖp b¸o ë kiÕp sau.

Tõ nhËn thøc trªn, con ng­êi tu PhËt lóc nµo còng ph¶i cÈn thËn trong mét ý nghÜ, lêi nãi viÖc lµm.

b.  Nh©n vÞ trong ®¹o PhËt.

§¹o PhËt lµ ®¹o chñ tr­¬ng tù do, b×nh ®¼ng, tõ bi, b¸c ¸i. ë mét thêi ®¹i cæ x­a c¸ch chóng ta trªn 25 thÕ kû PhËt ®· cã mét quan niÖm hÕt søc tiÕn bé ®èi víi vÊn ®Ò b×nh ®¼ng trong x· héi. PhËt ®· tõng nãi:

“ Kh«ng cã ®¼ng cÊp trong dßng m¸u ®á nh­ nhau, trong dßng n­íc m¾t còng mÆn nh­ nhau. Mçi ng­êi sinh ra kh«ng ph¶i ai còng mang s½n d©y chuyÒn ë cæ hay dÊu tica trªn tr¸n ( dÊu hiÖu ®¼ng cÊp cña Ên §é ) ”.

Vµ nh÷ng quan niÖm ®ã ®­îc PhËt thùc hiÖn ngay trong gi¸o héi cña m×nh. PhËt thu n¹p vµo gi¸o héi cña Ng­êi tÊt c¶ mäi ®¼ng cÊp, kh«ng ph©n biÖt sang hÌn, giµu nghÌo. Nh÷ng ng­êi ë tÇng líp d­íi sau khi tu ®¾c ®¹o ®· ®­îc c¸c ®Ö tö kh¸c t«n träng, cho ®Õn c¸c vua quan khi ®Õn th¨m hái còng ph¶i tá lßng kÝnh mÕn.

Kh«ng dõng l¹i ë sù b×nh ®¼ng gi÷a con ng­êi víi con ng­êi mµ PhËt cßn ®i xa h¬n, nªu lªn sù b×nh ®¼ng gi÷a c¸c chóng sinh ®Òu cã PhËt tÝnh nh­ nhau vµ ®ang cïng nhau: ng­êi tr­íc, vËt sau, tiÕn b­íc trªn con ®­êng gi¶i tho¸t.

Tù do theo quan niÖm cña PhËt lµ con ng­êi sèng trong an l¹c, gi¶i tho¸t, kh«ng cã ¸p bøc, n« lÖ, còng kh«ng bÞ chi phèi bëi ngò dôc. Con ng­êi bÞ rµng buéc bëi ngo¹i c¶nh vµ mét phÇn bëi néi t©m. Nh÷ng sù ¸p bøc, nh÷ng day døt g©y ra bëi dôc  väng cßn kh¾c nghiÖt b»ng v¹n ngo¹i c¶nh. Nhµ lao, c­êng quyÒn, tham nhòng, tµn ¸c cßn ch­a kh¾c nghiÖt b»ng c¸i ta Ých kû. Tõ ®ã, PhËt chó träng ®Õn gi¶i phãng con ng­êi ra khái xiÒng xÝch cña dôc väng b»ng ph­¬ng ph¸p tu hµnh diÖt dôc. §Ó sèng tù do phËt tö ph¶i ®Êu tranh víi b¶n th©n m×nh ®Ó diÖt trõ dôc väng vµ ®Êu tranh ®Ó chèng mäi sù ¸p bøc bÊt c«ng.

Ng­êi ta gäi ®¹o phËt lµ ®¹o tõ bi, ng­êi tu hµnh lµ ng­êi giµu lßng tõ bi.

Tõ lµ hiÒn hoµ, cho vui.

Bi lµ th­¬ng xãt, cøu khæ.

Tõ bi lµ ®en l¹i an l¹c, h¹nh phóc cho ng­êi kh¸c, cøu khæ, cøu n¹n cho chóng sinh, quªn ®i mäi Ých lîi cña b¶n th©n m×nh. Nh­ng tõ bi kh«ng ph¶i lµ thñ tiªu mäi sù ®Êu tranh, gi÷ th¸i ®é tiªu cùc, thô ®éng tr­íc mäi sù bÊt c«ng, ¸p bøc, tham nhòng. Cã søc m¹nh hung b¹o th× ph¶i cã søc m¹nh cña tõ bi ®Ó chèng l¹i. Søc m¹nh ®ã thÓ  hiÖn b»ng sù gi¸o ho¸ vµ b»ng c¶ b¹o lùc, b¹o lùc tõ bi.

Hai ch÷ tõ bi cµng ®Ñp biÕt bao nhiªu ®èi víi nh÷ng con ng­êi thùc t©m tu luyÖn th× cµng xÊu xa bao nhiªu ®èi víi nh÷ng kÎ lîi dông ®¹o ®Ó m­u cÇu lîi Ých cho m×nh. VÊn ®Ò gi¶i tho¸t lµ vÊn ®Ò c¬ b¶n trong ®¹o PhËt v× môc ®Ých cuèi cïng cña ®¹o PhËt lµ gi¶i tho¸t con ng­êi khái cuéc sèng ®au khæ trong v« minh.

Sù gi¶i tho¸t kh«ng chØ nh»m ®Êu tranh chèng nh÷ng ¸p bøc vÒ x· héi vÒ kinh tÕ nh­ lÞch sö PhËt gi¸o ®· chøng minh mµ sù gi¶i tho¸t nh»m tiªu diÖt tËn gèc mäi ®au khæ lµ tham lam vµ dôc väng. ViÖc gi¶i phãng nµy lµ con ng­êi ph¶i tù lùc ®¶m nhiÖm, kh«ng ai cã thÓ lµm thay ®­îc vµ mçi ng­êi ph¶i coi sù gi¶i tho¸t lµ cøu c¸nh cuèi cïng cña cuéc ®êi.

Nh­ vËy, §¹o PhËt ®· ®Æt con ng­êi lªn mét vÞ trÝ hÕt søc quan träng vµ cao quý. H¹nh phóc cña con ng­êi lµ do con ng­êi x©y ®¾p nªn. Con ng­êi thÊm nhuÇn gi¸o lý PhËt, con ng­êi vÞ tha, tõ bi, hØ, x¶ sÏ kiÕn lËp mét x· héi hoµ b×nh, an l¹c, c«ng b»ng, mäi ng­êi sèng v× lîi Ých cña nhau, cña tËp thÓ.

Tr¸i l¹i, con ng­êi Ých kû chØ biÕt m×nh, h¹i ng­êi, con ng­êi sèng tµn b¹o, ®éc ¸c th× c¸i g× trong tay con ng­êi còng sÏ trë thµnh khÝ cô s¸t h¹i vµ x· héi cña nh÷ng con ng­êi Êy lµ x· héi cña ®Þa ngôc, x· héi ¸p bøc bãc lét.

    Ch­¬ng III

   ¶nh h­ëng cña ®¹o phËt ®èi víi x©y dùng ®êi sèng  con ng­êi ViÖt Nam.

PhËt gi¸o du nhËp vµo ViÖt Nam tõ thÕ kû I sau c«ng nguyªn kÕt hîp víi phong tôc, tËp qu¸n truyÒn thèng d©n téc ViÖt Nam h×nh thµnh nªn PhËt gi¸o ViÖt Nam. Tr¶i qua mét kho¶ng thêi gian dµi, PhËt gi¸o ë ViÖt Nam kh«ng ngõng ph¸t triÓn, lín m¹nh vµ ®· t¹o nªn mét dÊu Ên s©u ®Ëm trong viÖc h×nh thµnh ®¹o ®øc, nh©n c¸ch con ng­êi ViÖt Nam, nÒn v¨n ho¸ ViÖt Nam. Nh÷ng ¶nh h­ëng tÝch cùc cña PhËt gi¸o vÉn ®ang ®­îc con ng­êi ViÖt Nam ph¸t huy ®Ó phôc vô cuéc sèng. Song bªn c¹nh ®ã, PhËt gi¸o còng cã nh÷ng ¶nh h­ëng tiªu cùc. Trong ch­¬ng nµy chóng ta sÏ ®i s©u ph©n tÝch c¸c vÊn ®Ò trªn.

I.  §¹o phËt víi viÖc h×nh thµnh nh©n c¸ch con ng­êi ViÖt Nam.

PhËt gi¸o lµ mét t«n gi¸o, nh­ c¸c t«n gi¸o kh¸c, PhËt gi¸o còng gåm cã gi¸o lý vµ ho¹t ®éng tÝn ng­ìng. Gi¸o lý lµ mét hÖ thèng c¸c quan ®iÓm vÒ thÕ giíi vµ con ng­êi, vÒ c¸ch thøc tu luyÖn vµ ho¹t ®éng tÝn ng­ìng, lµ nh÷ng hµnh vi, nh÷ng nghi lÔ cÇn ph¶i thùc hiÖn ®Ó ®¹t tíi ­íc nguyÖn. C¶ hai ®Òu cã ý nghÜa ®èi víi viÖc h×nh thµnh nh©n c¸ch cña c¸c tÝn ®å.

H¬n lóc nµo hÕt, trong mÊy chôc n¨m qua ng­êi PhËt tõ ViÖt Nam hiÖn nay rÊt ch¨m lo ®Õn viÖc thùc hiÖn c¸c nghi lÔ cña ®¹o m×nh. Hä ch¨m chó lªn chïa trong nh÷ng ngµy sãc, väng; hä tr©n träng vµ thµnh kÝnh trong lóc thùc hµnh c¸c nghi lÔ; hä siªng n¨ng trong viÖc thiÒn ®Þnh, gi÷ giíi, lµm thiÖn. MÆt kh¸c, nhµ chïa lu«n s½n sµng thùc hiÖn c¸c yªu cÇu cña hä nh­ gi¶i oan, cÇu siªu. TÊt c¶ nh÷ng ®iÒu ®ã võa cñng cè niÒm tin vµo gi¸o lý, võa quy ®Þnh t­ duy vµ hµnh ®éng cña hä, t¹o c¬ së ®Ó h×nh thµnh nh÷ng nh©n c¸ch riªng biÖt.

Con ng­êi PhËt gi¸o nh×n sù vËt trong mèi quan hÖ nh©n qu¶, xem c¸i g× còng lµ kÕt qu¶ cña mét c¸i tr­íc vµ lµ nguyªn nh©n cña c¸i sau. Mçi khi gÆp mét  sù viÖc hÖ träng cã liªn quan ®Õn b¶n th©n hay ng­êi nhµ, hä ®Òu nghÜ ®Õn nguyªn nh©n ®Ó t×m c¸ch kh¾c phôc. Häc cßn nh×n thÕ giíi,  x· héi con ng­êi ë trong dßng vËn ®éng kh«ng ngõng, ë ®ã kh«ng cã c¸i g× lµ tån t¹i m·i, c¸i g× còng ®ang chuyÓn biÕn tõ c¸i nµy sang c¸i kh¸c. Khi ng­êi th©n trong gia ®×nh l·o giµ, yÕu ®au, chÕt chãc, hä ®Òu xem ®ã lµ ®iÒu kh«ng thÓ tr¸nh khái vµ lÊy ®Êy lµm ®iÒu an ñi. Lý thuyÕt nh©n duyªn sinh, v« th­êng, v« ng· cña nhµ PhËt ®· chi phèi ý nghÜ vµ hµnh ®éng cña hä.

Nh©n c¸ch PhËt gi¸o ®· gãp phÇn lµm nªn nh©n c¸ch cña con ng­êi ViÖt Nam ngµy nay. Nh©n c¸ch ®ã cã t¸c dông hai mÆt. MÆt tÝch cùc lµ chÊp nhËn sù biÕn ®æi cña thÕ giíi vµ con ng­êi, sèng cã nÒn nÕp, trong s¹ch, gi¶n dÞ, quan t©m ®Õn nçi  khæ cña ng­êi kh¸c, th­¬ng ng­êi, vÞ tha, cøu gióp ng­êi ho¹n n¹n, hµnh ®éng th× lÊy tù gi¸c lµm ®Çu... MÆt tiªu cùc lµ nh×n ®êi mét c¸ch bi quan, cã pha trén chÊt h­ v« chñ nghÜa, nÆng vÒ tin t­ëng ë quyÒn n¨ng vµ phÐp mµu nhiÖm cña mét vÞ siªu nhiªn mµ nhÑ vÒ tin t­ëng n¨ng lùc ho¹t ®éng cña con ng­êi, nÕp sèng th× khæ h¹nh vµ kh«ng tr¸nh khái n­¬ng theo nh÷ng nghi lÔ thÇn bÝ. §Æc biÖt lµ cã hiÖn t­îng mª tÝn dÞ ®oan nh­: Lªn ®ång, ®èt vµng m·, nh÷ng ®å dïng b»ng giÊy. Nh÷ng t­ t­ëng mª lÇm ®ã võa phung phÝ tiÒn b¹c, thêi gian l¹i lµm xuÊt hiÖn trong x· héi nh÷ng lo¹i ng­êi chØ dùa vµo nh÷ng nghÒ nghiÖp Êy mµ kiÕm sèng g©y ra mét sù bÊt c«ng trong x· héi.

Tuy nhiªn, nh©n c¸ch con ng­êi PhËt gi¸o cã nh÷ng ®iÒu phï hîp víi x· héi hiÖn nay. Nh­ng nh÷ng ®iÒu ®ã chØ giíi h¹n trong nh÷ng tr­êng hîp nhÊt ®Þnh vµ chóng ta ph¶i ph¸t huy nh÷ng mÆt ®ã. V­ît qua nh÷ng giíi h¹n ®ã, nã sÏ cã nh÷ng m©u thuÉn víi gi¸o lý vµ trë nªn l¹c lâng, mÊt hiÖu qu¶. VËy con ng­êi am hiÓu ®¹o lý, mÕn ®¹o, mé ®¹o kh«ng ph¶i chØ lµ con ng­êi tu hµnh mét c¸ch cÇn mÉn mµ ph¶i cã c¶ phÇn trÝ tuÖ ®Ó biÕt vËn dông gi¸o lý vµo cuéc sèng mét c¸ch h÷u Ých. HiÓu ®­îc vµ lµm ®­îc nh­ thÕ, con ng­êi sÏ thÊy ®¹o ®øc PhËt ®Ñp ®Ï vµ cao th­îng biÕt bao.

II.  §¹o phËt ®èi víi viÖc ph¸t triÓn nÒn v¨n ho¸ ViÖt Nam.

Nh×n vµo ®êi sèng v¨n ho¸, tinh thÇn cña x· héi ViÖt Nam trong nh÷ng n¨m qua, ta thÊy hiÖn t­îng PhËt gi¸o ®ang ®­îc phôc håi vµ ph¸t triÓn. Bªn c¹nh sù  ph¸t triÓn ngµy mét lín m¹nh cña kiÕn tróc hiÖn ®¹i, ViÖt Nam vÉn phôc håi kiÕn tróc cæ x­a qua viÖc tu söa l¹i nh÷ng ®Òn chïa, miÕu m¹o, nh÷ng danh lam th¾ng c¶nh. §ã lµ nh÷ng n¬i mµ dÊu Ên cña ®¹o phËt thÓ hiÖn râ nhÊt.

ë thêi nhµ Lý, nghÖ thuËt kiÕn tróc ®· ®¹t tíi ®Ønh cao víi nh÷ng c«ng tr×nh mang tÝnh quy m« to lín, v­ît h¼n thêi tr­íc vµ c¶ nh÷ng thêi sau ®ã. Nh­ nÒn chïa QuÕ Gi¹m ( QuÕ Vâ- Hµ B¾c) tr¶i réng trªn mét diÖn tÝch víi nh÷ng vÕt tÝch cßn l¹i gåm ba cÊp tr¶i réng trªn mét diÖn tÝch gÇn 120 mÐt, réng 70 mÐt. C¸c ng«i th¸p ®êi lý gåm nhiÒu tÇng, cao chãt vãt: Th¸p B¶o - thiªn cao vµi m­¬i tr­îng ( kho¶ng trªn 60 mÐt) gåm 12 tÇng, th¸p Sïng-thiÖn-diªn- linh ( chïa §äi, Duy Tiªn, Nam Hµ) cao 13 tÇng, t­îng PhËt Di-lÆc chïa Quúnh L©m( §«ng ChiÒu, Qu¶ng Ninh) cao 6 tr­îng, kho¶ng 20 m. Chïa Mét Cét lµ mét s¸ch t¹o vÒ nghÖ thuËt, t­îng tr­ng cho 1 toµ sen në trªn mÆt n­íc. Nh÷ng kiÕn tróc ®ã th­êng hoµ hîp víi c¶nh trÝ thiªn nhiªn chung quanh t¹o nªn mét khung c¶nh kiÕn tróc hµi hoµ víi ngo¹i c¶nh.

NghÖ thuËt kiÕn tróc cña ®êi Lý l¹i ®­îc ®êi TrÇn kÕ tôc truyÒn thèng vµ ph¸t triÓn mang tÝnh chÊt phãng kho¸ng, khoÎ vµ hiÖn thùc h¬n. Th¸p Phæ Minh, B×nh S¬n lµ nh÷ng c«ng tr×nh  kiÕn tróc cã gi¸ trÞ ë ®êi TrÇn, Th¸p B×nh S¬n cao 11 tÇng, cã bè côc chÆt chÏ c©n xøng.

Sang ®êi nhµ NguyÔn nghÖ thuËt kiÕn tróc cã chiÒu h­íng ngµy cµng sa sót, tuy nhiªn còng cã nh÷ng s¸ng t¹o nhÊt ®Þnh nh­ V¨n MiÕu ( Hµ Néi) vµ mét sè ®×nh, chïa ë c¸c lµng. §Ønh cao cña kiÕn tróc nhµ NguyÔn lµ chïa T©y Ph­¬ng( Th¹ch ThÊt, Hµ T©y) x©y dùng thµnh ba líp lµ lèi kiÕn tróc phæ biÕn cña c¸c chïa trong nam. Chïa T©y Ph­¬ng còng lµ n¬i tËp trung nhiÒu pho t­îng cã gi¸ trÞ, trong ®ã næi tiÕng nhÊt lµ chïa TuyÕt S¬n vµ m­êi t¸m vÞ La H¸n. C¸c bøc t­îng lÊy ®Ò tµi trong sù tÝch ®¹o PhËt nh­ng vÉn thÕ hiÖn nh÷ng con ng­êi ViÖt Nam HiÖn thùc vµ gîi c¶m.

Ngµy nay, nh÷ng nghÖ thuËt, kiÕn tróc ®ã vÉn cßn tån t¹i vµ ®­îc trïng tu, söa sang ®Ó lµm n¬i du lÞch cña kh¸ch thËp ph­¬ng vµ n¬i lÔ b¸i cña nh©n d©n trong vïng. Nh÷ng c«ng tr×nh ®ã tuy mang ®Ëm dÊu Ên PhËt gi¸o nh­ng vÉn lµ s¸ng t¹o nghÖ thuËt d©n gian ph¶n ¸nh ®êi sèng tinh thÇn cña con ng­êi ViÖt Nam x­a.

III.  §¹o phËt víi chiÕn tranh vµ hoµ b×nh ë ViÖt Nam.

·  §¹o PhËt chñ tr­¬ng tõ, bi, hû, x¶. X· héi loµi ng­êi thùc hiÖn ®­îc bèn ch÷ tõ, bi, hû, x¶ trong cuéc sèng hµng ngµy lµ mét x· héi an l¹c, h¹nh phóc.

· §¹o PhËt chñ tr­¬ng mét cuéc sèng vÞ tha, mét cuéc sèng hoµ hîp, lo¹i trõ mäi o¸n thï. LÞch sö PhËt gi¸o chøng minh, trong suèt 2500 n¨m truyÒn b¸ trong kh¾p câi ¸ §«ng. §¹o PhËt kh«ng lµm r¬ mét giät m¸u nµo.

· Trong gi¸o lý PhËt, ë phÇn giíi luËt, giíi thø nhÊt lµ giíi s¸t: víi giíi luËt nµy, chóng ta cµng thÊy râ ®¹o PhËt chñ tr­¬ng «n hoµ, hoµ b×nh vµ hoµ hîp gi÷a c¸c d©n téc, kh«ng muèn cho chóng sinh nãi chung, loµi ng­êi nãi riªng tµn s¸t lÉn nhau. Nh­ng ë ®©y chóng ta ph¶i hiÓu giíi s¸t víi ®óng tinh thÇn trong gi¸o PhËt.

Giíi s¸t cã nghÜa lµ giíi bÊt tµn s¸t.

Tµn s¸t cã nghÜa lµ giÕt h¹i chóng sinh mét c¸ch hung ¸c, tµn b¹o. Gi¸o lý PhËt c¨n cø vµo t©m ý ®Ó ph©n biÖt thiÖn ¸c mµ kh«ng c¨n cø vµo hµnh ®éng. Nãi thÕ cã nghÜa lµ mét hµnh ®éng chØ ®­îc coi lµ thiÖn, ¸c khi c¨n cø vµo hµnh ®éng Êy mµ m­u ®å lµm h¹i cho ng­êi kh¸c hay cøu gióp ng­êi kh¸c. Trong kinh cã c©u: “ NhÊt niÖm khëi, thiÖn ¸c dÜ nh©n. Muèn cho t©m niÖm mçi khi khëi lªn lµ mét t©m niÖm thiÖn th× PhËt d¹y ®Ö tö lu«n ph¶i gi÷ t©m trong chÝnh niÖm “.

Nh­ vËy, chóng ta ph¶i hiÓu giíi s¸t ®óng víi thÇn trong gi¸o lý PhËt vµ ¸p dông cho ®óng. NÕu ta giÕt ng­êi víi môc ®Ých ®Ó diÖt trõ qu©n x©m l¨ng hung ¸c ®Ó b¶o vÖ d©n n­íc th× viÖc lµm ®ã lµ viÖc thiÖn v× hµnh ®éng cña ta xuÊt ph¸t tõ mét ý niÖm thiÖn. ChiÕn tranh gi¶i phãng d©n téc cña c¸c n­íc chèng x©m l­îc ®Ó mang l¹i hoµ b×nh, h¹nh phóc cho nh©n d©n, mang l¹i ®éc lËp, tù do cho d©n téc lµ mét cuéc phãng sinh vÜ ®¹i, lµ mét viÖc thiÖn, mét viÖc chÝnh nghÜa.

Tr¸i l¹i, nÕu chóng ta giÕt ng­êi ®Ó tháa  lßng tham ¸c, ®Ó m­u lîi Ých kû cho b¶n th©n ta th× viÖc chÐm giÕt Êy lµ mét viÖc ¸c, hµnh ®éng  Êy xuÊt ph¸t tõ mét ý niÖm ¸c.

ChiÕn tranh x©m l­îc do ®Õ quèc tiÕn hµnh chèng c¸c n­íc yÕu h¬n, ph¸ ho¹i ®éc lËp, hoµ b×nh, an ninh cña c¸c d©n téc, hñy diÖt m«i tr­êng sèng lµ mét téi ¸c. VÊn ®Ò c¨n cø vµo t©m, niÖm ®Ó ph©n biÖt thiÖn, ¸c lµ rÊt quan träng. LÞch sö ViÖt Nam ®· chøng minh nh÷ng ®iÒu nãi trªn b»ng c¸c g­¬ng ng­êi thùc viÖc thùc.

D­íi triÒu Lý vµ TrÇn, giÆc Nguyªn kÐo ®¹i qu©n gåm 30 v¹n råi 50 v¹n qu©n sang x©m l­îc n­íc ta tiÕn hµnh mét cuéc chiÕn tranh ®¹i d· man. §Ó chèng qu©n x©m l­îc, Lý Th¸i T«ng, TrÇn Th¸i T«ng, TrÇn Nh©n T«ng, nh÷ng «ng vua rÊt sïng ®¹o, yªu n­íc nµy l¹i trë vÒ sèng tu hµnh ¨n chay niÖm PhËt.

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, d©n téc ViÖt Nam ®· liªn tiÕp tiÕn hµnh hai cuéc chiÕn tranh chèng thùc d©n Ph¸p vµ ®Õ quèc Mü. ThÊm nhuÇn gi¸o lý PhËt nãi chung vµ luËt giíi s¸t nãi riªng, PhËt tö xuÊt gia ë 2 miÒn Nam - B¾c ®· tham gia trùc tiÕp chiÕn ®Êu hoÆc phôc vô chiÕn ®Êu chèng giÆc mét c¸ch anh dòng. C¸c ®Ö tö PhËt ®· nhËn thøc ®­îc ®©u lµ chiÕn tranh x©m l­îc, ®©u lµ chiÕn tranh vÖ quèc vµ ®· kiªn quyÕt ®øng vÒ phÝa nh©n d©n. §ã chÝnh lµ mét viÖc thiÖn, mét cuéc phãng sinh vÜ ®¹i.

IV.  §¹o PhËt víi vÊn ®Ò chÝnh trÞ.

 KÓ tõ khi du nhËp vµo ViÖt Nam, PhËt gi¸o cã ¶nh h­ëng kh«ng nhá vµo ®êi sèng chÝnh trÞ x· héi. Ngµy nay, ng­êi ta nhÊn m¹nh vai trß chÝnh trÞ cña c¸c nhµ s­ thêi Lý, TrÇn, nhÊn m¹nh ý nghÜa chÝnh trÞ x· héi trong mét sè ho¹t ®éng cña phËt tö hiÖn ®¹i.

D­íi triÒu Lý, TrÇn, c¸c nhµ s­ trë thµnh mét tÇng líp phong kiÕn t¨ng l÷ cã thÕ lùc trong x· héi. NhiÒu nhµ s­ tham gia tÝch cùc vµo c¸c ho¹t ®éng chÝnh trÞ vµ gi÷ nh÷ng c­¬ng vÞ quan träng trong triÒu ®×nh. Nh­ s­ V¹n - H¹nh lµ ng­êi ®· vËn ®éng ®­a Lý C«ng UÈn lªn ng«i vua lËp ra triÒu Lý. S­ §a - B¶o vµ Viªn - Th«ng ®­îc tham dù, bµn b¹c vµ quyÕt ®Þnh c¸c viÖc trong triÒu nh­ cè vÊn cña nhµ vua.

Ngµy nay, c¸c nhµ s­ gi÷ nh÷ng chøc vô cao trong Gi¸o héi còng tham gia vµo ho¹t ®éng chÝnh trÞ. Nh­ng bªn c¹nh nh÷ng c«ng t¸c phôc vô cho c«ng cuéc x©y dùng ®Êt n­íc th× còng cã mét sè phÇn tö ®· lîi dông chøc vô cña m×nh ®Ó g©y rèi. Hay tr­êng hîp cña Lª §×nh Nhµn ( tøc ThÝch HuyÒn Quang ) th­êng xuyªn g©y phiÒn nhiÔu víi c¸c nhµ s­ kh¸c cïng tu trong chïa. Thªm vµo ®ã, nhiÒu vô tù tö cña c¸c nhµ s­ víi nh÷ng nguyªn nh©n ngoµi ®¹o ®· bÞ c¸ch phe ph¸i ph¶n ®éng ®­a tin xÊu, coi ®ã lµ nh÷ng hµnh vi tö v× ®¹o. Vµ khi nh÷ng ng­êi ®¹i diÖn ph¸p luËt can thiÖp th× chóng cho ®ã lµ hµnh vi b¾t bè s­ s·i, ®µn ¸p PhËt gi¸o.

§Ó tr¶ lêi nh÷ng th«ng tin sai lÇm ®ã, chÝnh phñ ViÖt Nam ®· kh¼ng ®Þnh lu«n lu«n t«n träng quyÒn tù do tÝn ng­ìng cña nh©n d©n nh­ng nh÷ng kÎ lîi dông t«n gi¸o ®Ó ho¹t ®éng chÝnh trÞ còng sÏ bÞ xö ph¹t nh­ bÊt kú mét c«ng d©n ViÖt Nam nµo kh¸c. Bëi lÏ bÊt kú mét s­ s·i cña tæ chøc nµo th× tr­íc hÕt còng lµ c«ng d©n cña nhµ n­íc ViÖt Nam. ViÖt Nam lµ mét quèc gia cã nhiÒu t«n gi¸o, nh÷ng ng­êi theo ®¹o lµ mét bé phËn kh¨ngkhÝt cña khèi ®¹i ®oµn kÕt d©n téc ®· cã nh÷ng ®ãng gãp xøng ®¸ng vµo c«ng cuéc x©y dùng vµ b¶o vÖ Tæ quèc. Do ®ã, ®èi víi PhËt gi¸o, chÝnh phñ ViÖt Nam lµ kh«ng cã lý do g× ®Ó ph©n biÖt ®èi xö PhËt tö ViÖt Nam lµ nh÷ng ng­êi yªu n­íc, lu«n g¾n bã víi d©n téc qua mäi b­íc th¨ng trÇm cña lÞch sö, lu«n ®øng vÒ phÝa Tæ quèc ®Êu tranh chèng ngo¹i x©m. §¹o PhËt ®èi víi ViÖt Nam kh«ng chØ lµ mét t«n gi¸o mµ cßn lµ mét bé phËn cña nÒn v¨n ho¸ d©n téc truyÒn thèng.

V.  Mét sè kiÕn nghÞ.

§¹o PhËt lµ mét ®¹o kh«ng chØ ®Ó ng­êi ta häc mµ chñ yÕu cho ng­êi ta hµnh. Thùc ra, nh÷ng c¸i mµ ta häc ®­îc trong kinh ®iÓn míi chØ lµ mét kiÕn thøc láng lÎo cã tÝnh chÊt lý thuyÕt. Ta míi chØ nghe thÊy nãi ®Õn nh÷ng thuyªt v« th­êng, v« ng·, s¾c kh«ng... mµ th«i. Cßn tu hµnh lµ ph¶i g¾ng søc thùc nghiÖm nh÷ng ch©n lý ®ã. HiÓu ®¹o kh«ng ph¶i chØ lµ nghiÖm ®¹o qua kinh ®iÓn mµ ph¶i tr¶i qua häc ®¹o, tu ®¹o, chøng ®¹o. Thêi ®¹i ngµy nay lµ thêi ®¹i cña ph¸t triÓn, cña khoa häc kü thuËt vµ c«ng nghÖ míi. §Ó phï hîp víi sù ph¸t triÓn ®ã, con ng­êi cÇn ph¶i cã tham väng lín, n¨ng ®éng, l¹c quan, tin t­ëng, dòng c¶m s¸ng t¹o. Nh­ng kh«ng v× thÕ mµ con ng­êi ngµy nay xa rêi víi con ng­êi cña PhËt gi¸o: tõ, bi, hû, x¶. Con ng­êi cã tham väng nh­ng kh«ng tham nhòng c¸i do ng­êi kh¸c lµm ra, kh«ng vun vÐn lîi Ých cho riªng m×nh biÕt kÕt hîp nh÷ng phÈm chÊt ®¹o ®øc cña con ng­êi PhËt gi¸o víi t­ c¸ch, trÝ tuÖ cña con ng­êi hiÖn ®¹i lµ chóng ta tù hoµn thiÖn m×nh, cïng nhau x©y dùng mét x· héi v¨n minh, h¹nh phóc.

KÕt luËn:
Qua nh÷ng vÊn ®Ò c¬ b¶n trong PhËt häc, ta thÊy §¹o PhËt lµ mét hÖ thèng t­ t­ëng thèng nhÊt quy tô vÒ NhÊt Thõa PhËt ph¸p. TÊt c¶ gi¸o lý PhËt lµ nÒn t¶ng cho viÖc x©y dùng con ng­êi vÞ tha vµ coi cuéc sèng vÞ tha lµ lý t­ëng cao quý nhÊt cña ®êi m×nh, tiÕn tíi con ng­êi vÞ tha vµ coi cuéc sèng vÞ tha lµ lý t­ëng cao quý nhÊt cña ®êi m×nh, tiÕn tíi con ng­êi tõ, bi, hû, x¶, con ng­êi PhËt. V× thÕ vÊn ®Ò nh©n vÞ trong ®¹o PhËt lµ mét vÊn ®Ò quan träng v× ®¹o PhËt cho r»ng con ng­êi lµ tÊt c¶, con ng­êi quyÕt ®Þnh sè phËn cña m×nh, quyÕt ®Þnh h×nh th¸i x· héi. Con ng­êi ¸c chØ biÕt lîi m×nh h¹i ng­êi t¹o ra mét x· héi víi ¸p bøc bÊt c«ng. Con ng­êi thiÖn, sèng vÞ tha x©y dùng mét x· héi tiÕn bé, lµnh m¹nh.

Ng­êi häc PhËt, tu PhËt hµng ngµy ph¶i sèng víi ®¹o, thùc nghiÖm ®¹o, kh«ng mét phót nµo xa l×a ®¹o. Trong mäi ho¹t ®éng cña th©n, khÈu, ý ®Òu ph¶i g¾n liÒn víi §¹o, thÓ hiÖn §¹o. Víi c¸ch sèng nh­ thÕ, ng­êi tu hµnh lu«n lµ ng­êi dòng c¶m cã ®ñ nghÞ lùc chiÕn th¾ng ngò dôc, chiÕn th¾ng nh÷ng bÊt c«ng ¸p bøc.

Vµ mét ®Æc ®iÓm lín nhÊt cña ®¹o PhËt lµ suèt ®êi, PhËt kh«ng bao giê tù nhËn lµ ng­êi duy nhÊt ®em l¹i sù gi¶i tho¸t cho loµi ng­êi. PhËt nãi: Con ng­êi ai ai còng cã PhËt tÝnh. Tr­íc ng­êi ®· cã h»ng hµ sa sè PhËt.

Sù gi¶i tho¸t kh«ng chØ nh»m ®Êu tranh chèng nh÷ng ¸p bøc vÒ x· héi vÒ kinh tÕ nh­ lÞch sö PhËt gi¸o ®· chøng minh mµ sù gi¶i tho¸t nh»m tiªu diÖt tËn gèc mäi ®au khæ lµ tham lam vµ dôc väng. ViÖc gi¶i phãng nµy lµ con ng­êi ph¶i tù lùc ®¶m nhiÖm, kh«ng ai cã thÓ lµm thay ®­îc vµ mçi ng­êi ®Òu coi sù gi¶i tho¸t lµ cøu c¸nh cuèi cïng cña cuéc ®êi.

Nh­ vËy, ®¹o PhËt ®· ®Æt con ng­êi lªn mét vÞ trÝ hÕt søc quan träng vµ cao quý. H¹nh phóc cña con ng­êi lµ do con ng­êi x©y ®¾p nªn. Con ng­êi thÊm nhuÇn gi¸o lý PhËt, con ng­êi vÞ tha, tõ, bi, hØ, x¶ sÏ kiÕn lËp mét x· héi hoµ b×nh, an l¹c, c«ng b»ng, mäi ng­êi sèng v× lîi Ých cña nhau, cßn tËp thÓ.

Tr¸i l¹i. con ng­êi Ých kû chØ biÕt m×nh, h¹i ng­êi, con ng­êi sèng tµn b¹o, ®éc ¸c th× c¸i g× trong tay con ng­êi còng sÏ trë thµnh khÝ cô s¸t h¹i vµ x· héi cña nh÷ng con ng­êi Êy sÏ lµ x· héi ®Þa ngôc, x· héi ¸p bøc bãc 
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